PSIKOLOJi LISANS PROGRAMI DERS iGERIKLERI

1. YARIYIL

AiiT101-2023 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Dersinin amaci 6grencilere Osmanli dénemini, Birinci Diinya
Savasini ve Turkiye Cumhuriyeti'nin hangi kosullarda ve nasil kuruldugunu anlatarak, Ataturk
ilkelerini benimsetmek ve Atatiirkgiliik diistincesi, Tirkiye Cumhuriyeti Hiikiimetinin esaslarini
ve anayasanin temel ilkelerini tanitmaktir.

iING101-2023 ingilizce |

Bu derste temel diizeyde ingilizce dilbilgisi ile birlikte okuma anlama, yazma, dinleme-anlama
ve konusma becerilerinin 6gretimi amaclanir.

PSi101-2024 Psikolojiye Giris |

Bu ders psikolojinin temel konularina giris niteligindedir. Psikolojinin temel ¢calisma alanlari,
kavramlari, duyum ve algi, hafiza, dil ve bilis, duygu ve motivasyon gibi konular dahil olmak
Uzere psikoloji bilimine genel bir bakis yapilacaktir.

PSi103-2024 Psikoloji Tarihi

Bu dersin amaci, psikolojinin gegmisten giinimuze dogru olan ilerleyisini ve gelisimini
anlatmaktir. Psikoloji biliminin ortaya ¢cikmasinda rol oynayan felsefi gelismeler ve fizyoloji
alanindaki gelismelerden bahsedilir. Modern psikolojinin kurulusu ve bu kapsamda ortaya ¢ikan
akimlar incelenmektedir.

PSi105-2024 Felsefeye Giris

Bu dersin konusu felsefenin temel kavramlari ve sorulari, felsefe tarihinde yer alan filozoflarin
gorusleri, felsefedeki temel disiplinler, varlik felsefesi, bilgi felsefesi, sanat felsefesi ve etik
felsefesi gibi konulardir.

PSi107-2024 Mesleki Kariyer Planlama

Bu dersin amaci, 6grencilerin kariyer bilinci gelistirmelerine yardimci olmak ve psikoloji
alaninda mesleki yénelimlerini desteklemektir. Ogrenciler bu derste, psikolojinin alt alanlarini
(klinik, gelisim, endustri ve 6rgut, noropsikoloji, adli psikoloji vb.) taniyarak, bu alanlarda galisan
uzmanlarin gorevlerini, galisma ortamlarini ve gerekli yetkinlikleri 6grenirler. Ayrica, etkili 6z
gecmis hazirlama, mulakat teknikleri, etik ilkeler ve profesyoneliletisim konularinda uygulamali
bilgi edinerek kariyer planlarini bilingli bir sekilde yapilandirmalari hedeflenir.



TDB101-2023 Tiirk Dili |

Anadilinin yapi ve isleyis 6zelliklerini s6zlU ve yazili anlatim araciligl kavratabilmek ve dil-
dusunce baglantisini gostermektir. Ayrica Turkgeyi dogru ve glizel kullanabilme yetenegini
kazandirabilmek hedeflenir.

2. YARIYIL

AiiT102-2023 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarih Il

Dersin amaci, cumhuriyetin ilani sonrasi, Anadolu’da yasanan gelismelere dair genel bir bakis
acisl saglamaktir.

ING102-2023 ingilizce Il

Ogrencilere baslangic diizeyinde ingilizcenin temeli vermek hedeflenmektedir. Sémestrin
sonunda 6grencilerin her gun yaptiklar aliskanliklarini, ge¢miste yasananlari, gelecekle ilgili
planlarini ve tahminlerini, becerilerini, sahip olduklari seyleri ve yakin ge¢gmisi ifade edecek
diizeyde ingilizce 6grenmelerini saglamak amaclanmaktadir.

PSi102-2024 Psikolojiye Giris Il

Bu ders kapsaminda 6grenciler Psikolojiye Girig | dersinin devami olarak psikolojinin temel konu
ve teorilerini 68renir. Bu kapsamda, zeka 6l¢limu, bireylerin hayat boyu gelisimi, motivasyon,
duygu ve stres ile saglik iliskisi, kisilik, psikolojik rahatsizliklar, terapi yontemleri gibi psikolojinin
temel konularina giris yapilir.

PSi104-2024 Sosyolojiye Giris

Ogrencilere sosyolojinin tanimi, temel kavramlari, sosyolojinin ortaya cikisi ve gelismesi,
sosyolojik tahayyul ve disunme konularinin 6gretilmesi amacglanmaktadir.

PSi106-2024 Akademik Okuma ve Yazma

Bu dersin amaci, 6grencilere akademik metinleri anlama, analiz etme ve elestirel degerlendirme
becerileri kazandirmaktir. Psikoloji literatlrtiine 6zgu akademik dil ve yazim kurallari 68retilerek
bilimsel makale okuma, kaynak gosterme, alintilama ve APA formatinda yazma konularinda
uygulamali calismalar yapilir. Ogrencilerin arastirma temelli diisinme ve yazili ifade becerilerini
gelistirerek, akademik dliinyaya uyum saglamalari hedeflenir.

PSi108-2024 Noropsikoloji



Bu ders, beyin ve davranis arasindaki iligkiyi inceleyen néropsikoloji alanina giris niteligindedir.
Ders kapsaminda sinir sistemi yapisi ve isleyisi, beyin bolgelerinin bilissel ve duygusal islevlerle
iliskisi, beyin hasarlarinin davranigsal etkileri gibi konular ele alinir. Ogrencilerin ézellikle klinik
ve bilissel néropsikolojiye dair temel kavramlari 6grenmeleri, noropsikolojik degerlendirme
yontemlerine dair bilgi sahibi olmalari hedeflenir.

TDB102-2023 Tiirk Dili Il

Tark dilinin s6z dizimi 6zelliklerini ana gizgileriyle tanitmak; metin gozimleme becerisini
gelistirmek, Turkgeyi dogru ve guzel kullanabilme yetenegi kazandirmak.

3. YARIYIL

PSi201-2024 Psikolojide Arastirma Yontemleri |

Bu ders psikoloji alaninda yapilan bilimsel arastirmalar hakkinda sistematik ve elestirel
dusunme becerilerinin kazandiritlmasini hedeflemektedir. Dersin i¢erigini bilimsel arastirma
surecine iligkin temel kavramlar (0r., degisken, 6l¢me duzeyi, hipotez), suregler ve etik
meseleler ile dlgmeye giris, 6rnekleme yaklasimlari, veri toplama teknikleri ve tarama,
korelasyonel, deneysel ve yari-deneysel desenler olmak Uzere temel arastirma desenlerinin
tanitimi olusturmaktadir.

PSi203-2024 Gelisim Psikolojisi |

Bu dersin amaci, 6grencilere gelisim psikolojisini tanitmak; gelisimsel stireclerin temelleri ve
etkilesimsel 6zellikleri Uzerinde durularak yasam boyu gelisim bakis agisiyla biyolojik, bilissel,
sosyal ve duygusal degisimleri incelemektir. Bu derste, gelisim psikolojisinin temel kavram ve
meseleleri, gelisim arastirmalarinda kullanilan desenler gozden gecirilecektir. Dogum
oncesinden ergenlik donemine kadar uzanan zaman boyutunda gelisimin biyolojik, bilissel,
sosyal ve duygusal alanlarindaki degisimler incelenecektir.

PSi205-2024 Sosyal Psikoloji |

Bu ders sosyal psikoloji alanina bir giris saglamaktadir. Bu derste 68renciler sosyal varlik olarak
benlik algisini, tutumlari, izlenimleri, yakin iliskileri, grup sureclerini ve etkilerini ve sosyal
guduleri inceleyecektir. Ayrica, kisilerarasi alanda normlar, uyma davranigi, saldirganlik,
muzakere, is birligi, catisma, liderlik, verimlilik ve sosyallesme suregleri gibi grup sureclerindeki
teorik ve ampirik calismalar tartisilacaktir.

PSi207-2024 Bilissel Psikoloji



Bu ders bilissel psikoloji alanina kapsamli bir giris niteligindedir. Dersin konulari bilissel
psikolojinin ortaya ¢ikigi ve dnemi, hafiza, problem ¢6zme, disinme ve muhakeme, dikkat,
oruntd tanima, kisa sureli depolama ve igleme ile unutmadir.

4. YARIYIL

PSi202-2024 Psikolojide Arastirma Yontemleri Il

Bu ders, 6grencilerin bilimsel arastirma surecinin tim asamalarini uygulamali olarak
deneyimlemelerini amaclar. Ogrenciler; literatiir tarama, bilimsel makale inceleme, arastirma
problemi ve hipotezi olusturma, érnekleme yontemleri, veri toplama ve analiz etme, bulgularin
sunumu ve tartisma yazimi gibi temel arastirma adimlarini 6grenirler. Ayrica, elde ettikleri
verileri APA kurallarina uygun sekilde raporlamayi ve arastirma projelerini bilimsel bir formatta
sunmayli deneyimlerler.

PSi204-2024 Gelisim Psikolojisi Il

Bu dersin amaci, dgrencilere gelisim psikolojisinin temel kavramlarini yagsam boyu gelisim
perspektifiyle tanitarak, 6zellikle yetigkinlikten yaslilik ve 6lime kadar uzanan donemlerdeki
biyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal degisimleri kapsamli bicimde incelemektir. Gelisim
Psikolojisi | dersinin devami niteliginde olan bu ders kapsaminda, gelisimsel sureglerin
etkilesimsel dogasi ve bu siirecleri etkileyen temel dinamikler Gizerinde durulacaktir. Ogrenciler,
gelisimin ileri donemlerine 6zgu gelisimsel gorevleri, krizleri ve bireysel farkliliklari
degerlendirme becerisi kazanacaklardir.

PSi206-2024 Sosyal Psikoloji Il

Bu dersin amaci, sosyal psikoloji alaninin temel kuramlarini ve kavramlarini derinlemesine
tanitarak 6grencilerin, bireylerin sosyal ortamlardaki davraniglarini bilimsel bakis acisiyla
degerlendirmelerini saglamaktir. Derste gruplar arasi iligkiler, nyargi ve ayrimcilik, saldirganlik,
olumlu sosyal davraniglar, catisma, kulturlerarasi psikoloji, toplumsal cinsiyet, kisilerarasi
iliskiler, cekim ve yakin iligkiler gibi konular ele alinir. Ayrica sosyal psikolojide kullanilan
arastirma yontemleri ve uygulamali sosyal psikoloji alanina da odaklanilir.

PSi208-2024 Ogrenme Psikolojisi

Bu ders davraniscilik perspektifinden 6grenme ve kosullanmanin temel ilkelerini ele alir. Dersin
konulari 68renmenin ne oldugu ve nesnel bir bicimde nasil 6lcllecegi, alismanin prensipleri,
duyarsizlasma, klasik kosullanma, edimsel kosullanma ve kaginma ilkelerini igerir.

5. YARIYIL



PSi301-2024 Psikopatoloji |

Bu derste, anormal davranis ve psikopatoloji kavramlari temel alinarak ruhsal bozukluklarin
belirtileri, toplumdaki yayginliklari ve temel tedavi yaklagimlari ele alinacaktir. Dersin amaci;
normal ve anormal davranislar arasindaki farki kavrayarak, anormal psikolojinin tarihsel
gelisimini incelemek ve baslica psikopatolojilerin DSM-V kriterlerine gore tani olgutlerini
68renmektir. Ayrica, bu bozukluklarin ortaya gikis nedenleri, gortilme sikliklari ve uygulanan
tedavi ydntemleri hakkinda kapsamli bir bilgi altyapisi kazandirilmasi hedeflenmektedir.

PSi303-2024 Kisilik Kuramlari

Bu dersin amaci, kisilikle ilgili temel kavramlari tanitmalk, kisiligi olusturan yapilari ve kisilik
gelisimini etkileyen faktorleri inceleyerek, kisilik gelisimiyle ilgili kuramsal yaklagsimlar hakkinda
bilgi kazandirmak, farkli kisilik kuramlarinin bireyin kisiligine bakis agilar karsilastirmali olarak
ele almak ve bu kuramlarin temel ilkelerini incelemektir.

PSi305-2024 Psikolojide istatistik

Bu dersin amaci, psikoloji 6grencilerine temel istatistik kavramlarini 6gretmek ve bu kavramlari
bilimsel aragtirmalar baglaminda uygulama, yorumlama ve raporlama becerisi kazandirmaktir.
Ders kapsaminda; frekans dagilimi, ortalama, medyan, mod, varyans, standart sapma, normal
dagilim, hipotez testleri, korelasyon teknikleri ve basit regresyon gibi temel istatistiksel
yontemler ele alinir. Ogrencilerin bu ydntemleri psikolojik veri setleri tizerinde uygulayarak, elde
ettikleri bulgulari akademik bicimde raporlamalari beklenir.

6. YARIYIL

PSi302-2024 Psikopatoloji Il

Bu derste, anormal davranis ve psikopatoloji kavramlari temel alinarak ruhsal bozukluklarin
belirtileri, toplumdaki yayginliklari ve temel tedavi yaklasimlari ele alinacaktir. Dersin amaci;
baslica psikopatolojilerin DSM-V kriterlerine gore tani ol¢utlerini 6grenmektir. Ayrica, bu
bozukluklarin ortaya ¢ikis nedenleri, gortlme sikliklari ve uygulanan tedavi yontemleri hakkinda
kapsamli bir bilgi altyapisi kazandirilmasi hedeflenmektedir.

PSi304-2024 Psikoterapi Kuramlari

Bu ders, 6grencilerin klinik psikoloji alaninda yaygin olarak kullanilan psikoterapi ekollerine dair
kapsamli bir bakis acisi gelistirmelerini amaglar. Ders kapsaminda danismanlik ve psikoterapi
kavramlari, psikoterapide temel etik ilkeler ve kuramsal yaklasimlar ele alinir. Psikanalitik ve
psikodinamik terapiler, davranisci ve bilissel terapiler, varoluscu ve gestalt terapilerile
butunleyici ve kisilerarasi psikoterapi yaklagimlarinin temel prensipleri, teknikleri ve uygulama
alanlar tanitilir. Ogrencilerin farkli kuramlar arasinda karsilastirma yapabilmeleri ve kuramsal
bilgileri mesleki baglamda yorumlayabilmeleri hedeflenir.



PSi306-2025 Klinik Psikoloji

Bu dersin amaci, 6grencilerin klinik psikoloji alanina dair temel bilgi ve farkindalik kazanmalarini
saglamaktir. Ders kapsaminda klinik psikolojinin tanimi, kapsami ve tarihsel gelisimi ele alinir;
klinik psikologun goérevleri ve gesitli galisma alanlari tanitilir. Temel terapi yaklagimlari, bireyi
tanima ve degerlendirme teknikleri ile klinik psikolojide kullanilan arastirma yontemleri
incelenir. Ayrica mesleki uygulamalarda buyuk 6nem tasiyan etik ilkeler Gzerinde durularak,
o8rencilerin etik farkindalik gelistirmeleri hedeflenir.

7. YARIYIL

PSi401-2025 Gozlem ve Goriigsme Teknikleri

Bu dersin amaci, dgrencilerin klinik gérisme surecinin tim asamalarinda gerekli olan temel
gorusme ve gozlem becerilerini sistemli bir sekilde kazanmalarini saglamaktir. Ders kapsaminda
klinik gorismenin tanimi ve temel ilkeleri, etkili gorusme becerileri, anamnez alma, mental
durum muayenesi, risk degerlendirme, zorlayici daniganlarla ve 6zel gruplarla galisma gibi
konular ele alinir. Ayrica uygulamali gorisme drnekleri Gzerinden danisana geri bildirim verme
ve bulgulari aktarma siiregleri incelenir. Ogrencilerin, profesyonel bir gériisme yiiriitme
yetkinligi kazanmalari hedeflenir.

PSi403-2024 Alan Uygulamalar |

Bu dersin temel amaci, 68rencilerin bagimsiz bir akademik arastirma projesi tasarlama,
ylritme ve bilimsel bir formatta raporlama becerilerini gelistirmektir. Ogrenciler bu derste;
arastirma sorusu ve hipotez gelistirme, literatur tarama stratejileri, uygun arastirma yontemi
secimi (nicel, nitel, karma), 6rneklem belirleme, veri toplama ve analiz sureglerini deneyimleme
firsati bulurlar. Ayrica gecerlik-guivenilirlik, etik onam, temel istatistiksel analiz teknikleri
(korelasyon, t-testi, ANOVA vb.) ile bulgularin yorumlanmasi ve APA formatinda rapor yazimi
konularinda uygulamali bilgi edinmeleri hedeflenir.

PSi405-2024 Gocuk ve Ergen Psikopatolojisi

Bu dersin amaci, gcocuk ve ergenlerde gorulen psikolojik sorunlar, davranissal problemler ve
norogelisimsel bozukluklar hakkinda kuramsal bilgi sunmak ve bu sorunlarin degerlendirilmesi
ile mudahalesine yonelik temel psikolojik yaklagimlar konusunda 6grencilerin bilgi ve farkindalik
duzeylerini artirmaktir. Ders kapsaminda ¢ocuk psikiyatrisinin tarihgesi, normal ve normal digi
gelisim surecleri, tanilama ve siniflandirma sistemleri; norogelisimsel bozukluklar (zihinsel
gelisme geriligi, yaygin gelisimsel bozukluklar, DEHB, 68renme guc¢lugu), cocukluk sizofrenisi,
duygudurum ve kaygi bozukluklari ile duygusal ve davranissal sorunlar ele alinir. Bu
bozukluklarin taninmasi, anlasilmasi ve ele alinmasina ydnelik temel yaklagimlar tartigilir.



8. YARIYIL
PSi402-2024 Psikolojide Etik ve Yasal Konular

Bu dersin amaci, 6grencilerin psikoloji alanindaki etik ilkelere dair temel kavramlari
o68renmelerini ve 6zellikle bilimsel arastirma sureglerinde karsilasilabilecek etik sorunlara
yonelik farkindalik gelistirmelerini saglamaktir. Ders kapsaminda etik kavraminin tanimi, etik
karar verme surecleri, mesleki yeterlilik, bilgilendirilmis onam, gizlilik, aldatma, ¢esitli arastirma
turlerinde etik uygulamalar ve sosyal agidan duyarli arastirmalar ele alinir. Ayrica psikoterapide
etik kurallar, meslek etigi cergevesinde profesyonel davranis standartlari ve farkli profesyonel
kuruluslarin etik kodlari karsilagtirmali olarak incelenir.

PSi404-2024 Alan Uygulamalari Il

Bu dersin amaci, 6grencilerin gesitli klinik degerlendirme araglarini (6rnegin MMPI ve Beier
Cumle Tamamlama Testi) etik ilkelere uygun bigcimde uygulama, puanlama, yorumlama ve elde
edilen sonugclari yazili ve sozlu bigimde sunma becerileri kazanmalarini saglamaktir. Ders
kapsaminda klinik degerlendirmede gizlilik, bilgilendirilmis onam ve etik sorumluluklar; MMPI ve
Beier testlerinin yapisi, uygulama suregleri, materyal hazirligl, puanlama ve temel analiz
yontemleri ayrintili bigcimde ele alinir. Ayrica role-play uygulamalarnyla gorusme pratigi, danisana
geri bildirim verme teknikleri ve yazili rapor hazirlama becerileri gelistirilir. Ogrencilerin vaka
calismalari Uzerinden uygulama deneyimi kazanarak finalde kapsaml bir klinik rapor sunmalari
beklenir.

SECMELI DERSLER

3. YARIYIL

PSi251-2024 Psikoloji ve Sanat

Bu dersin amaci, 6grencilerin psikolojinin sanatla olan dogal iliskisini kavramalarini saglamak ve
sanatin psikolojik sureclerdeki yerini deneyimleyerek 6grenmelerine olanak tanimaktir. Psikoloji
alaninda g¢alisan bir uzmanin sanatla kurdugu iliskinin 6nemi vurgulanir. Ders kapsaminda
sanatin duygusal ifade, kisisel gelisim ve zihinsel saglik Uzerindeki etkileri; sanat terapisi
uygulamalari, sanatin terapotik amacla kullanimi ve psikolojik arastirmalarda arag olarak
sanatin rold ele alinir. Ogrencilerin sanatin psikolojik iyilik haline katkisini cok yonlii olarak
degerlendirmeleri ve yaratici stireci deneyimlemeleri hedeflenir.

PSi253-2024 Goc Psikolojisi

Bu ders, goc olgusunu psikolojik bir perspektiften ele alarak, gocun bireyler ve toplum
Uzerindeki etkilerini gok yonlu sekilde inceler. Zorunlu ve gonullt gog surecglerinde yasanan
psikolojik deneyimler, kimlik ve aidiyet duygusu, kiltirel uyum, travma, stres ve dayaniklilik gibi
konular ele alinir. Ayrica multeci psikolojisi, cocuk ve kadin gégmenlerin karsilastigi 6zgun



zorluklar ile bu sureglerde uygulanabilecek psikososyal midahale ve destek programlari
kapsaml bigimde tartisilir.

PSi 255-2024 Kayip ve Yas Psikolojisi

Bu ders, kayip ve yas sureclerini psikolojik agidan ele alarak, bireylerin bu deneyimlere verdikleri
tepkileri anlamaya yénelik kuramsal bir temel sunar. Oliim, ayrilik, bosanma, is kaybi gibi gesitli
kayip turleri; yasin evreleri, normal ve patolojik yas suregleri; kilturel farkliliklar; cocuk, ergen,
yetiskin ve yaslilarda yasin farklilagan gorinumleri incelenir. Ayrica destekleyici mtudahale
yontemleri, terapi yaklagimlar ve profesyonel yardim stregleri Uzerine bilgiler sunulur.

PSi257-2024 Sosyal Hizmete Giris

Bu ders, sosyal hizmet alaninin temel kavramlarini, tarihgesini ve uygulama alanlarini tanitir.
Sosyal hizmetin birey, aile ve toplum Uzerindeki etkileri ile sosyal hizmet uzmanlarinin rolu ve
sorumluluklari ele alinir. Ders kapsaminda sosyal hizmetin etik ilkeleri, sosyal politikalar ve
sosyal yardim programlari incelenir. Ogrencilerin sosyal hizmet meslegine dair farkindalik
kazanmalar ve toplumsal sorunlara duyarli yaklasim gelistirmeleri hedeflenir.

PSi259-2024 Trafik Psikolojisi

Bu ders, trafik ortaminda bireylerin davraniglarini psikolojik agidan incelemeyi amaclar. Trafikte
dikkat, algi, karar verme, risk algisi ve stres gibi psikolojik strecler ele alinir. Ayrica surucu
davranislari, trafik kazalarinin psikolojik nedenleri, trafik guvenligi ve trafik kazalarini 6nlemeye
yonelik psikolojik mudahaleler incelenir. Ders kapsaminda trafik ortaminda guvenli davranislari
tesvik edecek stratejiler ve egitim programlari da tartisilir.

PSi261-2025 Sosyal Antropoloji

Bu ders, insan topluluklarinin kulttirel yapilari, sosyal iligkileri ve toplumsal kurumlarini
inceleyen sosyal antropoloji disiplinine giris saglar. Ders kapsaminda kulttrtn tanimi, kalturel
cesitlilik, toplumsal organizasyon, ritueller, dil ve iletisim, ekonomik ve politik yapilar ele alinir.
Ogrencilerin farkl kiiltirleri anlamalari ve insan davranislarinin sosyal baglamlarini kavramalari
hedeflenir.

4. YARIYIL

PSi254-2024 Pozitif Psikoloji

Bu ders, bireylerin glicli yonlerini, iyilik halini ve yasam doyumunu artirmaya odaklanan pozitif
psikoloji alanini tanitir. Mutluluk, umut, 6z sefkat, iyimserlik, dayaniklilik, anlam arayigi ve
psikolojik esneklik gibi kavramlar ele alinir. Ders, pozitif psikolojinin teorik temelleri, uygulama
alanlari ve bu yaklagimlarin bireylerin ve toplumlarin ruh saglig Gzerindeki etkileri Gzerinde



durur. Ogrencilerin olumlu psikolojik siiregleri anlamalari ve giinlitk yasamda uygulayabilmeleri
hedeflenir.

PSi256-2024 Kriminal Psikoloji

Bu ders, su¢ davranislarini psikolojik agidan inceleyerek suglularin zihinsel sureglerini,
motivasyonlarini ve davraniglarini anlamayl amacglar. Sugcun nedenleri, suc¢lu profili olusturma,
adli psikolojide kullanilan degerlendirme yontemleri ve sugla micadelede psikolojik
mudahaleler dersin temel konularidir. Ayrica su¢ magdurlarinin psikolojik durumu ve
rehabilitasyon siiregleri de ele alinir. Ogrencilerin adli sistem iginde psikolojinin roliinii
kavramalari hedeflenir.

PSi258-2024 Toplumsal Cinsiyet

Bu ders, toplumsal cinsiyet kavramini, cinsiyet rollerini ve bunlarin bireyler ile toplum Uzerindeki
etkilerini inceler. Cinsiyetin psikolojik, sosyal ve kulturel boyutlar tzerinde durularak, toplumsal
cinsiyetin bireylerin kimlik gelisimi ve sosyal iliskilerindeki rolu tartisilir. Ders, 6grencilerin
toplumsal cinsiyet esitligi ve cesitliligine duyarli farkindalik gelistirmelerini amaclar.

PSi260-2024 Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Psikolojik danisma ve rehberligin temel kavramlari, ilkeleri ve hizmet turleri ele alinir. Okul
ortaminda yurutulen PDR uygulamalari ve rehberlik servislerinin 6rgltlenmesi incelenir.
Danisma surecinin agamalari—ilk gorisme, mudahale ve sonlandirma—uzerinde durulur.
Ayrica bireyi tanima teknikleri, test ve test disi yaklasimlar kapsaminda degerlendirilir. Ozel
egitime gereksinim duyan bireylerle calisma ve okul PDR programlarinin hazirlanmasi konulari
da kapsamli bicimde islenir. Ogrencilerin, rehberlik hizmetlerinin roliinii anlamalari hedeflenir.

PSi262-2025 Saglik Psikolojisi

Bu ders, fiziksel saglik ve hastalik stireclerinde psikolojik faktorlerin rollint incelemektedir.
Saglik davranisglar, stres ve basa cikma mekanizmalari, kronik hastaliklarin psikososyal etkileri
ve hasta-hekim iliskisi gibi konular dersin temel igeriklerini olusturur. Ayrica, saglik psikolojisinin
onleyici saglik uygulamalarindaki yeri ve psikolojik midahalelerin hastalik ydnetimindeki
katkilari ele alinir. Ogrencilerin, bireylerin saglik ve iyilik halini artirmaya yonelik psikolojik
yaklasimlari anlamalari hedeflenir.

5. YARIYIL

PSi351-2024 Rehabilitasyon ve Ozel Egitim Psikolojisi

Bu ders, 6zel gereksinimli bireylerin gelisimsel, biligsel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini
psikolojik bir bakis agisiyla ele alir. Ozel egitim alaninda yaygin olarak karsilasilan durumlar,



engel turleri ve bu bireylerle calismada kullanilan degerlendirme ve midahale yaklagimlari
incelenir. Ayrica psikolojik rehabilitasyon suregleri, ailelerle is birligi, cok disiplinli galisma
prensipleri ve kapsayici egitim uygulamalari da dersin 6nemli bilesenlerindendir. Ogrencilerin,
0zel gereksinimli bireylerin yagam kalitesini artirmaya yonelik psikolojik destek hizmetlerini
anlamalari ve bu alandaki etik ilkeleri benimsemeleri hedeflenir.

PSi353-2024 Kiiltiirel Psikoloji

Bu ders, kalturtn insan davranigl, dusince bigimi, duygu dizenleme ve benlik algisi Uzerindeki
etkilerini incelemektedir. Birey-kiltur etkilesimi, kultirel normlar, degerler, kimlik olusumu ve
kaltarlerarasi farkliliklar ders kapsaminda ele alinir. Ayrica kultture duyarli psikolojik
degerlendirme, kultUrlerarasi iletisim, go¢ ve uyum suregleri ile psikolojik miidahalelerde
kiiltiirel baglamin dnemi tartisiir. Ogrencilerin, psikolojik siiregleri evrensel degil baglamsal bir
bakis acgisiyla degerlendirme becerisi kazanmalari hedeflenir.

PSi355-2024 Varoluscu Psikoloji

Bu ders, insan varolusuna 6zgii temel sorulari psikolojik bir bakis agisiyla ele alir. Oliim,
ozgurluk, yalnizlik, sorumluluk, anlamsizlik ve otantik yasam gibi varolussal temalar incelenir.
Varoluscu psikolojinin felsefi kdkenleri, temel kuramcilari ve terapiye yansimalari ders
kapsaminda ele alinir. Ogrencilerin, bireyin i¢gsel catismalarini, yasamla kurdugu iliskiyi ve
anlam arayisini anlamalari; bu yaklasimi psikolojik degerlendirme ve midahalelerde
kullanabilmeleri amaclanir.

PSi357-2024 Bagimlilik Psikolojisi

Bu ders, madde ve davranigsal bagimuliklarin psikolojik, biyolojik ve sosyal temellerini ele alir.
Bagimulgin tanimi, turleri, gelisim surecleri ve risk-etken faktorleri tzerinde durulur. Alkol,
uyusturucu, tattn gibi madde bagimullklarinin yani sira internet, oyun, alisveris ve kumar gibi
davranissal bagimulliklar da incelenir. Bagimullik surecinde ortaya cikan biligsel, duygusal ve
davranissal degisiklikler degerlendirilir. Tedavi ve dnleme yaklasimlari ile bagimullikta psikolojik
miidahalelerin rolii ve etik sorumluluklar tartisilir. Ogrencilerin, bagimllik davranislarini
butuncul bir yaklasimla degerlendirme ve midahale yollarini kavramalari hedeflenir.

PSi359-2024 Din ve Maneviyat Psikolojisi

Bu ders, dinfinanglar ve manevi yasantilarin insan davraniglari, distince yapisi, duygusal
surecler ve psikolojik iyi olus Gzerindeki etkilerini incelemektedir. Dini gelisim, dini kimlik, inang
sistemlerinin bireysel farkliliklarla iliskisi, dini basa cikma bigcimleri ve maneviyatin psikoterapi
sureclerindeki yeri ders kapsaminda ele alinir. Ayrica farkli inang sistemlerine sahip bireylerle
calisirken kiltiirel duyarliigin dnemi vurgulanir. Ogrencilerin, din ve maneviyat olgularini
bilimsel bir bakis acisiyla degerlendirme ve psikolojik danisma sulreglerine entegre etme
becerisi kazanmalari hedeflenir.



PSi361-2024 Siber Psikoloji

Bu ders, bireylerin dijital ortamlarla etkilesimini psikolojik agidan incelemektedir. internet,
sosyal medya, sanal kimlik, gevrim i¢i davranislar, dijital bagimllik, siber zorbalik, dijital
mahremiyet ve teknolojiyle iliskili psikolojik etkiler dersin temel basliklarini olusturur. Ayrica
yapay zeka, sanal gergeklik ve dijital oyunlarin bireysel ve toplumsal psikoloji Uzerindeki etkileri
tartisilir. Ogrencilerin dijital gagin getirdigi psikolojik degisimleri bilimsel bir bakis agisiyla analiz
etmeleri ve dijital ortamlarda etik farkindalik gelistirmeleri amacglanir.

6. YARIYIL

PSi352-2024 Grup Terapileri ve ilke Teknikleri

Bu ders, grup terapisine iliskin temel kuramlari, uygulama ilkelerini ve terapotik sirecte
kullanilan teknikleri kapsaml bigimde ele alir. Grup terapisinin tarihi gelisimi, grup dinamikleri,
grup liderligi, grup sureclerinin evreleri, katilimci rolleri ve grup igi etkilesim bigimleri ders
kapsaminda incelenir. Psikoegitsel, destekleyici ve terapdtik gruplar gibi farkli grup turleriile
yapilandirilmig uygulama ornekleri degerlendirilir. Ayrica grup terapisinde etik ilkeler ve
gugluklerle basa ¢ikma stratejileri Uzerinde durularak 6grencilerin etkili grup yonetimi becerileri
gelistirmeleri hedeflenir.

PSi354-2024 Travma Psikolojisi

Bu ders, travmatik yasantilarin birey tUzerindeki psikolojik etkilerini kuramsal ve uygulamali bir
cercevede ele alir. Travmanin tanimi, trleri (dogal afet, savas, ihmal, istismar, kazalar vb.),
travmaya verilen bilissel, duygusal ve davranigsal tepkiler, akut stres bozuklugu ve travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi tani kategorileri ders kapsaminda incelenir. Ayrica cocukluk
cagi travmalari, bireysel farklar, basa ¢ikma mekanizmalari ve psikolojik dayaniklilik ele alinir.
Travmaya mudahalede kullanilan psikolojik destek yaklasimlari ve etik ilkeler de tartisilarak,
ogrencilerin travma temelli calismalarda temel bilgi ve farkindalik kazanmalari amaclanir.

PSi356-2024 Psikolojide Giincel Arastirmalar

Bu ders, psikoloji alaninda guincel arastirma konularini ve bilimsel gelismeleri 68rencilere
tanitmayi amaclar. Farkli alt disiplinlerdeki yeni teoriler, metodolojiler ve uygulamalar incelenir.
Ayrica 6grencilerin arastirma literattrtnu elestirel bir bakis acisiyla degerlendirmeleri, yeni
arastirma alanlarini kesfetmeleri ve bilimsel iletisim becerilerini gelistirmeleri hedeflenir. Ders,
o8rencilerin psikoloji bilimine katki saglayabilecek glincel trendleri takip etmelerini ve arastirma
sureclerine aktif katiimlarini destekler.

PSi358-2024 Deneysel Psikoloji

Bu ders, psikolojide deneysel yontemlerin temel prensiplerini ve uygulamalarini 6gretmeyi
amaglar. Algl, dikkat, 6g8renme, bellek, dil ve bilis gibi temel psikolojik sureglerin deneysel



incelemesi Uzerinde durulur. Deney tasarimi, veri toplama teknikleri, kontrol ve degiskenlerin
yonetimi, gegerlik ve guvenilirlik kavramlari dersin temel konularidir. Ayrica 6grencilere bilimsel
arastirma etigi ve deney sonuglarinin yorumlanmasi becerileri kazandirilir. Ders, 68rencilerin
psikolojik fenomenleri deneysel olarak anlamalarini ve arastirmalarini saglar.

PSi360-2025 Psikofarmakoloji

Bu ders, psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde kullanilan farmakolojik ajanlarin etkilerini,
kullanim alanlarini ve yan etkilerini incelemektedir. Merkezi sinir sistemi Uzerinde etkili olan ilag
siniflari; antidepresanlar, antipsikotikler, anksiyolitikler, duygu durum dizenleyiciler ve
psikotrop ilaglar detayli olarak ele alinir. ilaglarln etki mekanizmalari, dozajlari, farmakokinetik
ve farmakodinamik 6zellikleri dersin temel konulari arasindadir. Ayrica, psikofarmakolojik tedavi
stirecinde hasta takibi, ilag uyumu ve olasi yan etkilerin yénetimi vurgulanir. Ogrencilerin,
psikofarmakolojinin temel prensiplerini 6grenmeleri ve klinik uygulamalarda ilaglarin roliini
anlamalar amaglanir.

PSi362-2024 Gevre Psikolojisi

Bu ders, insan ve gevresi arasindaki etkilesimleri psikolojik agidan incelemektedir. Fiziksel
gevrenin bireylerin davranislari, algilar, duygulari ve genel psikolojik saglig! uzerindeki etkileri
ele alinir. Mekan tasarimi, cevresel stres faktorleri, stirdlrilebilirlik ve cevre bilinci gibi konular
dersin temeligeriklerini olusturur. Ayrica dogal ve yapay ¢evrenin psikolojik iyilik haline katkisi
ve cevre sorunlarina yonelik psikolojik miidahaleler tartisilir. Ogrencilerin, cevresel faktérlerin
psikolojideki 6nemini kavramalari ve ¢gevre dostu davraniglari tesvik edecek yaklagimlar
gelistirmeleri hedeflenir.

PSi364-2025 Psikolojik Testler

Bu ders, psikolojik degerlendirme sureglerinde kullanilan temel test tlrlerini, uygulama
tekniklerini ve yorumlama yontemlerini kapsamli sekilde ele alir. Zeka, kisilik, yetenek, tutum ve
ilgi 6lctimlerinde kullanilan standart testlerin yapisi, gecgerlik ve guvenilirlik kavramlari tUzerinde
durulur. Testlerin uygulanmasi, puanlanmasi ve sonuglarin klinik veya arastirma baglaminda
yorumlanmasi dersin temel konularidir. Ayrica test secimi, etik ilkeler ve test sonuclarinin
danisanlara geri bildirilmesi siirecleri de tartisilir. Ogrencilerin, psikolojik testleri giivenli ve etkili
bicimde kullanma becerisi kazanmalari hedeflenir.

7. YARIYIL

PSi451-2024 Politik Psikoloji

Bu ders, bireylerin siyasi davranislarini, tutumlarini ve kimliklerini psikolojik agidan
incelemektedir. Siyasal katiim, ideoloji, liderlik, propaganda, grup dinamikleri ve gug iliskileri
gibi konular ele alinir. Ayrica politik algi, oy verme davranigl, siyasi sosyalizasyon ve ¢atisma
suregleri dersin temeligeriklerini olusturur. Ders, 68rencilerin siyaset ve psikoloji arasindaki



etkilesimi anlamalarini ve politik olaylari psikolojik perspektiften analiz etmelerini saglamayi
amaglar.

PSi453-2024 Endiistri ve Orgiit Psikolojisi

Bu ders, is yagsami ve 6rgut ortaminda bireylerin davraniglarini psikolojik agidan incelemektedir.
Calisan motivasyonu, is tatmini, liderlik, grup dinamikleri, 6rgitsel kiltur ve degisim yonetimi
gibi konular dersin temel igeriklerini olusturur. Ayrica ise alim, performans degerlendirme,
egitim ve gelisim suregleri ile is-yasam dengesi gibi uygulamali konular da ele alinir. Ders,
6grencilerin calisma ortamlarinda psikolojik ilkeleri kullanarak verimliligi ve ¢calisan
memnuniyetini artirma becerisi kazanmalarini hedefler.

PSi455-2024 Gocuk ve Ergenlerde Goriisme Teknikleri

Bu ders, gocuk ve ergenlerle etkili iletisim kurma ve gérisme becerilerinin gelistirilmesini
amaglar. Cocuk ve ergenlerin gelisim dzellikleri dikkate alinarak uygun gorisme teknikleri, oyun
terapisi yaklasimlari, ifade ve gozlem yontemleri detayli olarak incelenir. Ayrica, ailelerle
iletisim, etik ilkeler ve zorlayici durumlarla basa ¢ikma stratejileri dersin 6nemli igeriklerini
olusturur. Ogrencilerin, cocuk ve ergenlerle klinik gériisme siireglerinde giivenli ve etkin
gorusmeler yapabilme yetkinligi kazanmalari hedeflenir.

PSi457-2024 Spor Psikolojisi

Bu ders, sporcularin psikolojik suireglerini ve performanslarini etkileyen faktorleri
incelemektedir. Motivasyon, odaklanma, stres yonetimi, takim dinamikleri, 6zgtiven ve
psikolojik dayaniklilik gibi konular dersin temel basliklarini olusturur. Ayrica spor psikolojisi
teknikleri, performans artirma stratejileri ve spor ortaminda karsilasilan psikolojik zorluklar
tzerinde durulur. Ogrencilerin, sporcularin psikolojik ihtiyaglarini anlamalari ve destekleyici
mudahaleler gelistirebilmeleri hedeflenir.

PSi459-2024 Sosyal Psikolojide Galismalar

Bu ders, sosyal psikoloji alanindaki 6nemli ve glincel arastirmalari inceleyerek 6grencilere
derinlemesine bir bakis acisi kazandirmayi amacglar. Sosyal algi, tutum degisimi, grup
davranislari, onyargi, saldirganlik, kisilerarasi iliskiler ve toplumsal etkiler gibi temel sosyal
psikoloji konularindaki bilimsel calismalar detayli olarak ele alinir. Ders kapsaminda 6grenciler,
arastirma metodolojilerini degerlendirme, bulgulari yorumlama ve sosyal psikoloji literatlriine
elestirel yaklasma becerileri gelistirirler. Sosyal psikolojideki guncel trendlerin ve uygulamalarin
farkinda olmalari hedeflenir.

PSi461-2024 Gelisim Psikolojisi Arastirma ve Uygulamalari

Bu ders, gelisim psikolojisi alanindaki temel arastirma ydontemlerini ve uygulamalarini kapsaml
sekilde ele alir. Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerindeki biligsel, duygusal ve



sosyal gelisim sureglerine odaklanilir. Arastirma tasarimi, veri toplama teknikleri, analiz
yéntemleri ve uygulamali miidahaleler dersin temel igeriklerini olusturur. Ogrencilerin,
gelisimsel degisimlerin bilimsel olarak incelenmesi ve degerlendirilmesi konusunda beceri
kazanmalarn ve uygulama alanlarinda etkin rol almalari hedeflenir.

PSi463-2026 Mesleki ingilizce

Bu dersin amaci, égrencilerin psikoloji alaninda kullanilan temel ingilizce terminolojiye hakim
olmalarini, mesleki ve akademik metinleri anlayabilmelerini ve psikoloji alanindaki bilimsel
kaynaklari ingilizce olarak takip edebilmelerini saglamaktir. Ogrencilerin psikoloji alanina 6zgii
kavram, terim ve ifadeleri dogru bicimde kullanmalari; bilimsel makale, rapor ve diger mesleki
metinleri okuyup anlamlandirmalari ve mesleki iletisim becerilerini gelistirmeleri
amaclanmaktadir.

8. YARIYIL

PSi452-2024 Bilissel Davranisci Terapi

Bu ders, bilissel davranisci terapinin temel kuramlarini, tekniklerini ve uygulama alanlarini
kapsar. Dusunce, duygu ve davraniglar arasindaki etkilesimler Gzerinde durularak, bilissel
carpitmalarin taninmasi ve degistirilmesi surecleri 68retilir. Ayrica, terapotik midahalelerde
kullanilan yapilandirilmig teknikler, vaka érnekleri ve tedavi planlama yontemleri incelenir.
Ogrencilerin, BDT prensiplerini anlayarak cesitli psikolojik sorunlarda etkili miidahaleler
gerceklestirebilmeleri amaclanir.

PSi454-2024 Aile Danismanlig

Bu ders, aile sistemlerinin yapisi, isleyisi ve dinamikleri Uzerine odaklanarak, aile
danismanliginin temel kuramlari ve uygulama tekniklerini inceler. Aile igi iletisim, catisma
yonetimi, roller ve sinirlar gibi konular ele alinir. Ayrica, farkli aile tiplerinde ortaya ¢ikan
psikolojik sorunlar ve bu sorunlara yénelik miidahale ydntemleri detaylandiritir. Ogrencilerin,
aile danismanligi stireclerinde etkili iletisim ve problem ¢6zme becerileri gelistirmeleri ve
ailelerin iglevselligini artirmaya yonelik stratejiler gelistirmeleri hedeflenir.

PSi456-2024 Kisa Siireli Goziim Odakli Terapi

Bu ders, kisa sureli ¢ozim odakli terapi yaklagiminin temel prensiplerini, tekniklerini ve
uygulama alanlarini kapsaml sekilde ele alir. Danisanin gliclu yonlerine odaklanarak hizli ve
etkili cozumler Uretmeyi amaglayan terapi suireci, problem ¢6zme stratejileri, hedef belirleme ve
ilerleme takibi konulari detayli bigcimde incelenir. Ders kapsaminda, terapi seanslarinda
kullanilan soru teknikleri, midahale yéntemleri ve vaka drnekleri degerlendirilir. Ogrencilerin,
kisa sureli ¢ozim odakli terapi yontemlerini etkin bigimde uygulayarak danisanlarin degisim
sureclerine destek olmalar hedeflenir.



PSi458-2024 Oyun Terapileri

Bu ders, ¢ocuklarin duygusal ve davranissal sorunlarinin anlagilmasi ve ¢ézimunde oyun
terapilerinin 6Gnemini ve uygulama tekniklerini 6gretmeyi amaglar. Oyun terapisinin kuramsal
temelleri, terapdtik oyun tirleri, oyun sirasinda gozlem ve miidahale stratejileri, aile is birligi ve
etik ilkeler dersin temel igeriklerini olusturur. Ogrencilerin, oyun terapisi tekniklerini kullanarak
cocuklarla etkili iletisim kurabilmeleri ve psikolojik destek saglayabilmeleri hedeflenir.

PSi 460-2024 Psikolojide Niteliksel Arastirma Yontemleri

Bu ders, psikolojik arastirmalarda kullanilan niteliksel ydontemlerin temel prensiplerini ve
uygulamalarini kapsamli sekilde ele alir. Fenomenoloji, etnografi, vaka ¢alismasi, igerik analizi
ve anlati yontemleri gibi baslica niteliksel arastirma teknikleri detaylandirilir. Arastirma tasarimi,
veri toplama suregleri, analiz yontemleri ve bulgularin yorumlanmasi dersin temel igeriklerini
olusturur. Ayrica, niteliksel arastirmalarda gegerlik, guvenilirlik ve etik konulara da vurgu yapilir.
Ogrencilerin, psikolojik olgulari derinlemesine ve baglamsal olarak inceleme becerisi
kazanmalarn hedeflenir.



